Liebe Mitglieder, Sportler/innen und Ubungsleiter/innen,

das Corona-Virus zwingt uns hinsichtlich der Durchfiihrung von Trainingseinheiten und Nutzung der
Sportstatten in Alsdorf zu besonderen vorgegebenen SicherheitsmaBnahmen. Nur unter diesen "9
Voraussetzungen ist in dieser Zeit Training auf freiwilliger Basis und in Eigenverantwortung zu ?
feststehenden Trainingszeiten moglich. Wir bitten Euch, die nachfolgenden Regeln und Hinweise
aufmerksam durchzulesen und ihre Beachtung durch Eure Unterschrift zu bestdtigen. Ohne schriftliche Bestatigung der
Einhaltung der Regeln ist leider keine Teilnahme am Training in Alsdorf moglich.
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Wir wiinschen Euch auch in dieser schwierigen Zeit viel Spall bei Eurem Sport.

Sportstatte
— siehe detaillierte Angaben im Hygienekonzept zur Turnhallennutzung in Alsdorf
— siehe detaillierte Angaben im Hygienekonzept zur Sportplatznutzung in Alsdorf

Vorbereitung auf das Training:
— maximale Teilnehmerzahl gemaR der aktuell glltigen Hygienekonzepte beachten (Anmeldung erforderlich)
—im Falle von gesundheitlichen Problemen wie z.B. Husten, Schnupfen, Fieber und anderen, bekannten Symptomen
bitte nicht zum Training/zur Ubungsstunde kommen
—das Mitbringen von Gegenstanden ist auf das fir die Sportausiibung Notwendige zu reduzieren
— bereits in Trainingskleidung erscheinen, sofern Umkleidekabinen gemaR giiltigem Hygienekonzept noch nicht freigegeben sind

Anfahrt (Abfahrt) zum Training:
— Fahrgemeinschaften moglichst vermeiden, sowohl bei der Anfahrt als auch bei der Abfahrt
— bitte erst kurz vor Trainingsbeginn (friihestens 10 Minuten vorher) eintreffen

Vor dem Beginn des Trainings:

— keine korperlichen BegriRungsrituale

— grundlich die Hande waschen (mindestens 30 Sekunden) bzw. desinfizieren

— Anmeldung beim Trainer/Ubungsleiter zur Dokumentation der Anwesenheit

—den Trainer auf eventuelle gesundheitliche Probleme (Husten, Fieber, Schnupfen etc.) hinweisen

— Sporttaschen mit Mindestabstand von 1,5 Meter abstellen und personliche Gegenstdnde in der Tasche lassen

Wahrend des Trainings:

— die gem3aR des jeweils gliltigen Hygienekonzeptes zugelassenen Personen/Trainingsteilnehmer diirfen ohne Einhaltung der
Abstandsregel Sport betreiben

—unnotiger Korperkontakt (z.B. Abklatschen, gemeinsames Jubeln etc.) ist zu vermeiden

— bitte nicht ins Gesicht fassen

— Vermeiden von Spucken und Nasen putzen auf dem Geldnde/in der Halle

— sofern moglich sollten keine Trainingsgegenstande beriihrt werden

Nach dem Training:

— grundlich die Hinde waschen (mindestens 30 Sekunden) bzw. desinfizieren

—nicht vor Ort umziehen, es sei denn, die Umkleidekabinen sind gemaf gliltigem Hygienekonzept freigegeben
— alle eigenen Utensilien einpacken, auch den verursachten Abfall

— zligige Abmeldung beim Trainer zur Dokumentation des Weggangs

— zligiges Verlassen der Sportstatte nach Trainingsende

Bestatigung:

Hiermit bestatige ich, dass ich die oben genannten Regeln und Hinweise sowie die Hygienekonzepte zur Nutzung der Sportstatten
in Alsdorf gelesen und verinnerlicht habe. Ich versichere, dass ich die Inhalte akzeptiere und umsetzen werde und im Falle des
Auftretens von entsprechenden Covid-19-Symptomen nicht am Training teilnehme und sofort meine/n Trainer/in bzw.
Ubungsleiter/in informiere und mich unverziiglich an eine verantwortliche Stelle zur Abkldrung wende.

Name des Trainingsteilnehmers (bitte leserlich): Datum:

Unterschrift, bei Minderjdhrigen zusatzlich die Erziehungsberechtigten:

Bitte dieses Formular vor der ersten Trainingseinheit/Ubungsstunde vollstindig unterschrieben mitbringen und bei der
Verantwortlichen Person vor Ort abgeben.



